
Housekeeping yang baik tidak memerlukan masa yang lama, tetapi memerlukan disiplin dan
konsistensi.
Amalan 1 minit sebelum tamat waktu kerja mampu mengurangkan risiko kemalangan,
memastikan kawasan kerja selamat dan mengelakkan bahaya tersembunyi yang sering diabaikan.

🧹 LALUAN

Bebas halangan 
Tiada kabel /
barang di lantai

📦 PERALATAN
Disusun di tempat
asal
Tidak dibiarkan di
lantai

💧 KEBERSIHAN 
Tumpahan dibersihkan
Sisa dilupuskan
dengan betul

⚠ KESELAMATAN

Tiada objek tajam
terdedah
Tiada bahan berbahaya
dibiarkan terbuka

FOKUS AMALAN 1 MINIT

1 MIN SEBELUM
BALIK

Amalan kecil, 
impak besar terhadap

keselamatan

SYARIKAT JANUARI
HINGGA AKHIR BULAN

TERAKHIR (2026)
TERKUMPUL (SINCE

LAST LTI

AIMS-GLOBAL GROUP 73,840 5,557,403

MSET GROUP 33,808 359, 548

PENCAPAIAN ZERO KEMALANGAN LTIPENCAPAIAN ZERO KEMALANGAN LTI

APA ITU AMALAN 
1 MINIT?

Amalan pemeriksaan ringkas
sebelum meninggalkan

kawasan kerja bagi
memastikan tiada bahaya

ditinggalkan untuk diri
sendiri atau rakan sekerja.

APA ITU AMALAN 
1 MINIT?

HOUSEKEEPING SEBAGAI KAWALAN RISIKO HARIAN

V O L  0 2 / 2 0 2 6 F E B  2 0 2 6 HSSEHSSE
BulletinBulletin

SAFETY ISN’T EXPENSIVE, IT’S PRICELESS

KEPENTINGAN AMALAN 
1 MINIT ?

Mengurangkan risiko
kemalangan selepas
waktu kerja
Melindungi rakan sekerja
dan syif seterusnya
Membentuk budaya kerja
selamat dan berdisiplin

KEPENTINGAN AMALAN 
1 MINIT ?



HSSE CALENDAR
JANUARY 2026

Taklimat Keselamatan Sempena

Lawatan Delegasi dari TLDM ke

Projek KD Ganyang di PDSC -

13.01.2026

SAFETY ISN’T EXPENSIVE, IT’S PRICELESS

mesyuarat bulanan hsse di

PDSC -13.01.2026

Safety Induction di 

PDSC - 14.01.2026

Taklimat Keselamatan Sempena

Lawatan AKS Rancang TLDM

 - 22.01.2026



HSSE CALENDAR
JANUARY 2026

latihan ‘Housekeeping &

Schedule Waste

Management’ di pdsc  -

24.01.2026

SAFETY ISN’T EXPENSIVE, IT’S PRICELESS

MeSYUARAT Bersama PENGURUSAN

AGIRSB & IN-CAJ PENGAWAL

KESELAMATAN KALI PERTAMA 2026 -

24.01.2026

Taklimat keselamatan

Lawatan Ketua Pengarah

Laut - 26.01.2026

SECURITY REVIEW SOP &

TATACARA DI AVSB & MSET PK

- 25.01.2026



UCUA WINNERUCUA WINNER

Office HQ Evacuation

Drill 2025/2026 - 31.01.2026

HSSE CALENDAR
JANUARY 2026

JSA review on launching

of KD Ganyang - 31.01.2026

SAFETY ISN’T EXPENSIVE, IT’S PRICELESS

BEST UCUABEST UCUA
ONSHOREONSHORE

BEST UCUA
ONSHORE

NURUL SHAFIQAH HUSNA

BINTI MUHAMAD MUSTAFA 
(AGIRSB)

NURUL SHAFIQAH HUSNA
BINTI MUHAMAD MUSTAFA 

(AGIRSB)

BEST UCUABEST UCUA
OFFSHOREOFFSHORE
BEST UCUA
OFFSHORE
OSMAN BIN MOHD RASID

(AA5)

OSMAN BIN MOHD RASID
(AA5)


